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Propozycja programu szkolenia podstawowego — ustugi opiekuncze
(80 h szkoleniowych, teoria — praktyka - warsztat, 10 dni).

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw szkolen do realizowania ustug opiekunczych oraz

specjalistycznych ustug opiekunczych, ktore sg dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju

schorzenia lub niepetnosprawnosci oraz swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem

zawodowym. Mogg polegac na: usprawnianiu do funkcjonowania w spoteczenistwie, pielegnacji, rehabilitacji

fizycznej, terapii psychologicznej i pedagogicznej, wsparciu edukacyjnym, pomocy mieszkaniowej. Ich zakres

zostanie zdefiniowany w rezultacie przeprowadzonej i aktualizowanej diagnozy potrzeb uczestnikow

i dostosowany do ich sytuacji zyciowej. Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnikdw w wiedze ogdlng

dotyczacg realizacji tego rodzaju wsparcia oraz umiejetnosci praktyczne.

| Modut — Wprowadzenie (3 dni — 24h).
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Podstawy prawne wykonywania zawodu i Swiadczenia ustug opiekuniczych.

Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych i prawo do niezaleznego zycia oséb

z niepetnosprawnoscia.

Formy wyrazania woli (zgodnie z Kodeksem Cywilnym) przez osobe korzystajgcg z ustug
opiekunczych.

Pojecie, klasyfikacja i stopnie niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnos¢ prawna i biologiczna
Rodzaje niepetnosprawnosci.

Pojecie i zakres rehabilitacji (medycznej, spotecznej, zawodowej).

Prawa o0sdb z niepetnosprawnoscig, oséb starszych, oséb wymagajgcych szczegdlnej opieki
Podstawowe zagadnienia zwigzane z procesem starzenia sie w aspekcie psychologicznym,
poznawczym i fizycznym.

Choroby neurodegeneracyjne - rodzaje, przebieg, wptyw na funkcjonowanie osoby chorej.
Psychologiczne aspekty znajdowania sie w sytuacji wymagajgcej opieki i wsparcia innych osdb.
Psychologiczne podstawy pracy z osobg starszg i osoby z niepetnosprawnoscia.

Seksualnos¢ oséb wymagajacych szczegdlnego wsparcia.

Wspdtpraca z rodzing/opiekunami/najblizszym otoczeniem korzystajgcej z ustug opiekuriczych.
Zakres czynnosci realizowanych przez osobe Swiadczgcg ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi
opiekunicze.

Etyka w zawodzie opiekuna.

Il Modut — Praktyczny (4 dni — 32h).
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Specyfika pracy z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku.

Specyfika pracy z osobg z niepetnosprawnoscig stuchu.

Specyfika pracy z osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Specyfika pracy z osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Specyfika pracy z osobg w spektrum autyzmu.

Specyfika pracy z osobg w kryzysie zdrowia psychicznego.

Specyfika pracy z osobami z innymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz
z niepetnosprawnoscia sprzezona.
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8. Specyfika pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia.
9. Specyfika pracy z osobg starsza.
10. Obstuga sprzetu pomocniczego.

11l Modut — warsztat (3 dni — 24h).

Pierwsza pomoc przedmedyczna.
. Wykonywanie czynnosci pielegnacyjno — opiekunczych.
3. Zywienie i dieta osoby starszej i z chorobami metabolicznymi, alergiami,
niepetnosprawnoscig ze wzgledu na choroby uktadu pokarmowego, itp.
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