 UCHWALA NR LIX/770/22
RADY MIEJSKIES W KATACH WROCLAWSKICH

'z dnia 29 grudnia 2022 1,

w sprawie Gmin‘uwgd Programu Profilaktyki i Rozwiqzywstnia Problemaw Alkobl‘;olowych oraz
I’rzeciwd"zia}_ania Narkomanii na lata 2023-2025.

Na podstawie art. (8 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym (tj, Dz.U.2022.559
péznzm ) oraz art 4' ust 2 i5 ustawy 2z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (. Dz. U. 220211, poz. 1119 2 pozn. zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca

20051 o przeciwdzialaniy narkomanii, (ti. Dz. U 22020 . poz. 2050 z pézn, zm.)

§ L. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki iRcizwiaZywan_ia Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2023-2025 t. na terenie Miasta i Gminy Katy Wroclawskie, stanowigey
zalgeznik do niniejszej uchwaly, : : ‘ v

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i G.miny Katy Wroctawskie.
§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.
§ 4. Uchwata podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej 7
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Zalgeznik do uchwaty Nr LIX/770/22
Rady Miejskiej w Katach Wroclawskich
- zdnia 29 grudnia 2022 r,

- GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
- ORAZ PRZCIWDZIALANIA NARKOMANII

Gminy Katy Wroctawskie na lata 2023 - 2025
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WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawa z dnia 26 paidziernika 2982 o0 wychowaniu w trzetwoéci |
przeciwdziafan_iu alkoholizmowi (Dz.U. z 20 21 r., poz. 1119) oraz ustawgq z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu nark‘omanif (Dz.U. 220207, poz. 2050) do zadan whasnych gm‘ihy nalezy

x

prowadzenie dziatan Zwigzanych z profilaktyka i rozwéqzywaniem probleméw uzaleznien oraz

zachowan,

Dziatania realizowane w ramach zadan ;

* zwigkszanie dostepnosci Pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw, ' .

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe | narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie,

¢ prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,'w'sicze"g_élnds’ci
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takse dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekeyjnych  programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutvcznych,

¢ wspomaganie dziatalhoéci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, : :

* podejmowanie interwencji w zwigzky z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13"
dotyczacych reklamy i promocji, a takie art. 15 ustawy w zakresie sprzedazy osobom
nieletnim i nietrzeZwych oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego, '

¢ wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej, : i oF '

¢ pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego., .

Zadania te realizowane 53 w ramach uchwalanych gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznier,, w oparciu o wiasne dane statystyczne, a takie w
ramach realizowanych dziatan i na podstawie opracowywanej diagnozy probleméw
uzaleZnieri na terenie gminy,

Gminny  program profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Kgtach Wroctawskich na lata 2023 - 2025 (zwany dalej:
Programem} jest zapisem dziatari, ktére beda realizowane w ramach zadan wtasnych gminy,
Zadania te obejmuja obszar profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii, innych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, a takze przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Podstawg prawng dziatas zwigzanych  z profilaktyka irozwia.zywaniem probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii sg: ‘ ;

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), :
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2. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 . (.. Dz. U. 2020 poz. 2050 ze
AR " it : Sieht :

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym {tj. Dz. U. 2 2021 r. poz. 1956 ze
zm.) Yo : :
4, Ustawa o dziatalnodci leczniczej z dnia 18 marca 2022 r. (t.j. Dz. U z 2022 poz. 633 ze zm.)

.5 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2 2021 r. poz.2268 ze zm.)
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( t.j, Dz. U. z 2021 r.
POz 1249 ge grpi), - Lk i P ,

7. Ustawa zdnia 23 |utego 2022 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.].
Dz.U.2022 poz. 447 ze.zm.) . . : S ; :
8. Ustawa z dnia 17 paZdziernika 2022 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. 2 2022 r.

POz 2423) : :

9. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 _

10. Ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw z dnia 17
grudnia 2021r. ( Dz.U. 22021 poz. 2469 ze zm.) :

- 11. Rekomendacje dla realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych na lata 2023 — 2025 .

' '.EF;N’:’CJE

Uzaleznienie - jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wséréd ktérych zachowania 2wigzane z przyjmowaniem substanc]i psychoaktywnych uzyskujg
eraz‘-h‘q‘ przewage nad innymi, ktére byly charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie
prowadzi do powstania wielu szkéd, m. in. somatycznych, psychicznych i spotecznych.
Uzaleinienie niejednokrgtnie, koticzy sig¢ $miercig z powodu nastepstw zdrowotnych,

Wspétuzaleznienie - utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwatej, trudnej i niszczgcej

sytuacji zwigzanej z patologicznymi zrachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajaca w

sposdb istotny swobode wyboru postepowania, prowadzgca do pogorszenia wiasnego stanu i

utrudniajgca zmiane wlasnego potozenia na lepsze. Wspdtuzaleznienie moze wystapié réwnies
- w relacjach miedzy cztonkami rodziny, przyjacidtmi czy wspotpracownikami,

Uzaleznienia be_h'aWiora!né: (czynnosciowe) — zespét objawdw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnoéci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich standw emocjonalnych Jjak przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Przyktady uzalezniert behawioralnych:
- patologiczny hazard . =
- uzaleznienie od komputera/sieci internetowej
- pracoholizm ‘ : ‘
- zakupoholizm :
- uzaleznienie od seksu/pornografii
- uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych
- - uzaleznienie od telefonu komérkowego
- kompulsywne objadanie sie.
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Profilaktyka uniwersalna ~ ukierunkowana na cate populacje. S3 to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopier indywidualnego ryzyka
wystgpowania. problemdw zwigzanych z uzywaniu. alkoholu, $rodkéw odurzajgeych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych - | nowych substa_n'cji ps‘ychoaktywnych
lub uzaleinieri behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie Jub eliminowanie czynnikéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w }da_nejpopu_lacji. Dziatania
uniwersalne sg realizowane na przyktad w populacji dzieci im?@d_zi_ezy, w populacji mtodych
lub dorostych, w populacji rodzicdw posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd. Przyktadem
profilaktyki uniwersalnej sa programy opoznienia inicjacji alkoholowej lub papierosowej
adresowane do catej populacji dzieci wehodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z
substancjami psychoaktywnymi, : Dot 5 e
Profilaktyka selektywna ~ ukierunkowana na Jjednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub . grup, ktére ze wezgledu na SWojg
sytuacjg spoteczng, rodzinng, Srodowiskows Iub uwarunkowania biologiczne, sq narazone na
wieksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemoéw alkoholowych lub i innych zaburzer
zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywnej s3  dziatania edukacyjne,
opiekuncze i'rozwojowe podejmowane  wobec dzieci pochodzgeych 2 rodzin z
problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu
na sam fakt przynaleznoéci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od
alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzeri lub probleméw psychicznych u
takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wigc z definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym, b _

Profilaktyka wskazujgca - ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych. substancji
psychoaktywnych bgds probleméw wynikajacych 2 uzalezniers behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzeri zachowania lub probleméw psychicznych. $3 to dziatania profilaktyczne
adresowane do o0séh (grup oséb), ktdre demonstrujg wezesne symptomy probleméw
alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych, ale jeszcze nie
spetniajg kryteriéw diaghostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkohglu lub
innych  zaburzer zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Problemdw Zdrowotnych ICD-10. : MLy

Osoba zagroiona uzaleznieniem — 0soba, u ktdrej zespét zjawisk psychicznych i oddziatywar
srodowiskowych stwarza duse prawdopodobienstwo powstania uzaleinienia od Srodkdw
odurzajacych lub substancji psychoaktywnych, albo osoba sporadycznie uzywajgca srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, érodkéw’gastepczych lub. nowych substancji
psychoaktywnych. : ikl Lgen.
Osoba uzalezniona - osoba, ktdra W wyniku uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uZywania ich w celach medycznych znajduje sie w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub

substancji. ’
Ryzykowne spoiywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazpwo iw .
okreslonym przedziale czasu) nie pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
Przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia

alkoholu nie zostanie zmieniony.
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- Szkodliwe picie. alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne b»ad-i psychiczne; ale réwniez psychologiczne | spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu opisany
‘wzorzec picia powinien utrzymywac sig przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposéb
powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy. ' : ‘
Abstynecha'w to powstrZVMVwan_ie sie od ‘przyjmowania - alkoholu lub (i) substancji
pSychoaktwaych (narkotyki, leki, dopalacze) powodujacych czasowe zmiany postrzegania,
hastroju, Swiadomosci i zachowania, czesto skutkujacego uzaleznieniem od tych érodkéw.
Roalkphalcﬁwe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum Disorders — FASD)

. Ogdlny termin opisujacy catodciowo spektrum ski;tkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci
- matek pijacych alkohol W okresie ciazy. Skutki te moga obejmowa¢ zaburzenia rozwoju

fizycznego, umystowego, - zachowania, uczenia sie, moga trwaé przez cate iycie. W
~diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS - plodowy zespét alkoholowy, ktéry
charakteryzuje sie: dysmorfiami twarzy, opéznieniami wzrostu oraz nieprawidlowosciami
osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktérych nie wystepuja wszystkie cechy FAS,
diagnozowany jest cze$ciowy FAS. Rodzaj i sita zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim
od ilosci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz czestotliwosci picia. Nalezy
pamigtac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywa¢ kobieta w cigzy, w
zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nalezy catkowicie powstrzymaé sie od spozycia
alkoholu w okresie prenatalnym i karmienia piersig. - '

Woezesne - rozpoznanie i krétka interwencja - krétkie interwencje podejmowane
przez . lekarzy i pi-elegnﬁia'rlgi_gbdstawo_wej opieki- zdrowotnej oraz innych pracownikéw
medycznych (przy. okazji udzielania Swiadczen zdrowotnych) wobec pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie. Wezesna diagnoza | interwencje sy szczegélnie pozadane wobec
0s6b ‘poszkodowanych w wypadkach pod wptywem alkoholu lub ze zdrowotnymi

- nastepstwami naduzywania alkoholu. g L

Leczenie uzaleinienia ~ to dziatania stuzace redukgji objawdw i przyczyn zaburzes
psychicznych [ zaburzen zachowania wynikajacych z zazywania alkoholu. Podstawowg
metoda leczenia uzaleznienia jest diagnoza uzaleinienia i problemdéw zyciowych pacjenta,
program  psychoterapii oraz farmakologiczne -wspieranie - psychoterapii, leczenie
alkoholowych 'zegpoiéw abstynencyjriych. Waznym czynnikiem podnoszagcym skuteczno$é
leczenia jest ‘uczestnictwo cztonkdw rodziny pacjenta w programach dla tzw. oséb
wspétuzaleznionych. : ; L

Nowa substancja psychoaktywna ~ substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
w kazdym stanie fizycznym o dziataniu na osrodkowy ukiad nerwowy. :

Przemoc w;mdziriié_ ~ nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanje lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste o0séb, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnoé¢,
nietykalnoé¢ cielesng, wolnoéé, w tym -seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizyeznym lub psychicznym, a takie wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca. ' '

Rodzaje przemocy:

- psychiczna

- fizyczna

- seksualna

- ekonomiczna

- cyberprzemoc.
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DIAGNOZA

W 2022 r. na terenie Gminy Katy Wroctawskie przeprowadzono Diagnoze Probleméw
Spotecznych zwigzanych z problemami uzaleznied i przemocy. Gléwny cel badania stanowito
zdiagnozowanie skali probleméw spotecznych w Gminie Katy Wroctawskie: oré’z postaw
mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego, narkotykowego bra_z zjziwizska przemocy,
cyberprzemocy, uzaleinien behawidralnych i innych probleméw spotecznych. -

W badaniu tacznie wrieto udziat 692 osoby.

Zréznicowany dobdr préby umoz_ffiwifpogfébienie bédahYch zjawisk zwigzanych 'bezpdérednio
Dorosli mieszkaricy - 400 0s6b . ' : . e
Uczniowie - 252’6565 '

Pracownicy fnstytuéji pomocowych - 20 os6b

Sprzedawcy - 20 0séb. e : . ; P
Badania i!os’ciowe'realiz:owane wsréd dorostych mieszkaricéw Gminy Katy Wroctawskie,
ucznidw, przedstawicieli  instytucji Ppomocowych oraz  sprzedawcéw podajgeych |
sprzedajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe, pozwolity na Wycjiagniecie
ponizszych wnioskéw: : : ‘

1. Problemy spoteczne wsréd dorostych mieszkaficow Gminy
Problem alkoholowy oy by
Problem alkoholowy wiéréd dorostych mieszkaricéw nie przybiera duzych rozmiaréw ~
17,25% ankietowanych nie spozywa alkohol w ogdle, a Wiekszqéé ankietowanych siegafo po
wyroby alkoholowe w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem (38,75%). Ankietowani
mieszkaricy najczesciej spozywaja piwo (71,30%) oraz wino (55,59%). Co istotne, wypijajg w
wigkszosci bezpieczne porcje alkoholu (40,48%). Natomiast 6,95% respondentéw
jednorazowo wypija 11-13 i wigcej porcji wyrobéw alkoholowych. Gtéwnym powodem
siggania przez dorostych mieszkaricéw po alkohol jest brak konkretnego powodu (45,02%),
Dobrg informacja jest fakt, iz skala problemu wykonywania obowigzkéw zawodowych pod
wplywem alkoholu nie przybiera duzych rozmiaréw — 6,65% respondentéw pr’zyZnafo sie do
takiego zachowania, w tym 4,53% oséb zdarza sie to rzadko. W Gminie Katy Wroctawskie nie
obserwuje sie wysokiej skali problemu pijanych kierowcéw — 1,51% 0s6b przyznato, iz
zdarzyto im sig to jednokrotnie. _

Problem narkotykowy

Problem narkotykowy wéréd dorostych mieszkaricow w Gminie Katy Wroctawskie nie
przybiera duzych rozmiaréw - 17,50% badanych zadeklarowato spozywanie $rodkdw
psychoaktywnych, w tym 9,50% oséh zazywato te substancje jednokrotnie, 3,75% badanych
siggato po nie kilka razy w rokuy, 1,25% kilka razy w miesigcu, 2,00% raz w miesigcu, 0,5-0% raz
w tygodniu, a kolejne 0,50% oséb siega po nie codziennie lub praw?,e‘t;od“zienjnie. Mieszkaricy
siggali po narkotyki lub dopalacze gtéwnie dla lepszej zabawy (52,86%).

Problem przemocy
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Mieszkancy posiadajg wiedze dotyczacay klasyfikacji zachowar przemocowych. Wiedzg
rowniez do kogo nalezy zwrécié sie w sytuacji doswiadczania przemocy. Dane pokazujg, iz
21,50% ankietowanych dodwiadczato kiedykolwiek przemocy. Wiekszoé¢ oséb doznata
przemocy psychicznej (83,72%), a przemocy fizycznej dos$wiadczyto 44,19% 0s6b. Osobami
stosujgcymi_przemo,c»wobec ankietowanych, byt gtéwnie partner/partnerka (48,84%). Jegli
chodz_i‘ o stosowanie ’przemocy robito to 13,00% ankietowanych. Stosowali oni gtdwnie
przemoc psychiczng (86,54%), rzadziej przemoc fizyczng (63,46%). Respondenci stosowali
przemoc gtéwnie wobec partnera/partnerki (34,62%). Natomiast 29,25% badanych nie wie
czym jest ,,Niebieska Karta”, a 11,50% o0s6b zna wiele rodzin w miescie, ktére 53 objete tg
procedura. o

Problem uzalenien behawioralnych

Wiqksz-oéé dorostych ankietowa\nych korzysta z komputera lub Internetu ponad 2 godziny
dziennie (47,75%), a 66,00% os6b korzysta codziennie z aplikacji w telefonie. W Gminie Katy
Wroctawskie nie obserwuje sie wysokiego odsetka oséb, ktére mogq by¢ uzaleznione od
hazardu. Jedynie 4,25% wiele razy grato w gry, 6,25% 0s6b wiele razy obstawiato zaktady
bukmacherskie, 2,25% oséb wiele razy grato na automatach do gry, 4,0% wiele razy
korzystato z loterii i konkurséw SMS, 10,00% wiele razy kupowato zdrapki, a 7,75% grato w
gry liczbowe Totalizatora Sportowego. Wiekszo$¢ oséb nigdy nie korzystato z takich form gier
hazardowych. ' ’ ' ]

2. Problemy spoteczne wérdd ucznidw
Problem alkoholowy

Do spoiywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato Sig 22,22% uczniow, w tym 22,95%
dziewczynek i 21,54% chtopcdw. Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie swoj plerwszy kontakt z
alkoholem majg w bardzo wezesnym wieku. Miodziez deklaruje, iz po raz pierwszy pita
alkohol w wieku ponizej 8-10 lat (37,50%). Mtodziez, ktéra sigga po alkohol, przewaznie
wybiera piwo ~ 62,50%. Dodatkowo, uczniowie, iz ich réwieénicy sami kupujg sobie alkohol -
11,51%.

Problem narkotykowy

Przygladajac sie skali problemu narkotykowego wéréd miodziezy z Gminy Katy Wroctawskie,
mozna zauwaiy¢, iz skala tego zjawiska nie jest bardzo powszechna, Do zazywania
narkotykéw przyznaje sie 3,17% uczniéw, w tym 5,74% dziewczynek i 0,77% chiopcéw. Po
narkotyki uczniowie siegajg dla dobrej zabawy (87,50%). Wiekszoéé ankietowanej mtodziezy
nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykdw i dopalaczy w Gminie Katy Wroctawskie.
Jednak uwazajg oni, i te substancje sg zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia.

Problem przemocy

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafia prawidtowo
wskazad ,zachowania przemocowe oraz rozréiniajg poszczegdine typy przemocy. 37,70%
ucznidw przyznaje, iz doswiadczyto zachowan przemocowych (32,79% dziewczynek i 42,31%

chtopcdw). Dodatkowo, jak przyznaja ankietowani przemoc ta stosowali gidwnie koledzy ze
szkoty (51,58%). 38,10% ucznidw przyznato, ze w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy

miedzy uczniami. Do stosowania przemocy wobec innych oséb przyznaje sie 25,00%
ankietowanych uczniéw, w tym 18,85% dziewczynek i 30,77% chtopcdw.

Problem uzaleznien behawioralnych

1d: 625DB693-C185-43D2-9CED-43F 19FCD2DOD. Padpisany ' Strona 7




Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu uzaleznier;
behawioralnych wéréd ucznidw z Gminy Katy Wroctawskie nie przybiera duzych rozmiaréw,
Jedli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wigkszod¢ ucznidw poswieca na te
aktywnos¢ od 1 do 3 godzin (38,10%) oraz od 3 do 6 godzin (23,81%). Uczniowie korzystajq z
komputera i Internety, aby stuchaé muzyki (77,41%) oraz kontaktowaé sie ze znajomymi
(74,06%). Naleiy jednak monitorowaé problem uzaleznied behawioralnych wéréd
najmtodszych mieszkafcéw. Uzaleznienia behawioralne stajg sie coraz wieksz-ym problemem
spotecznym i naleiy na biezgco monitorowa¢ skalg zjawiska, aby jak najszybciej wprowadza¢
dodatkowe dziatania profilaktyczne. T -

3. Problemy spoieczpe Z perspektywy prze»dstawicieli:,l'nst_jytucji- pomocowych

Ankietowani przedstawiciele instytucji pomocowych uwazaja, ze najistotniejszym problemem
w Gminie Katy Wroctawskie jest problem alkoholizmu {czternascie 0s6b), zwracajg uwage
réwniez na problem przemocy w rodzinie (siedem oséb) oraz uzalezniert behawioralnych
(siedem oséb).Zdaniem przedstawicieli stuzb pomocowych, na wystepowanie problemdw
spotecznych najbardziej narazone s§ osoby nieletnie (osiem 0sdb) oraz ioSo.by doroste
(siedem os6b). O istotnosci problemu uzaleznier alkoholowych $wiadczy fakt, iz trzynastu
ankietowanych przyznato, iz czgsto spotyka sie z tym zjawiskiem, a kolejne trzy osoby
spotykajg si¢ z tym bardzo czesto. Ankietowani dostrzegaja wystepowanie W' gminie
problemu uzaleznien behawioralnych - dwunasty badanych spotkato sie z tym problemem w
gminie. Osoby, ktdre spotkaty sig z przypadkiem uzaleznien behawioralnych przyznaty, iz byty
to uzaleznienia od komputera i Internetu (dziesiec oséb), pracy (cztery osoby), zakupéw (trzy
osoby), pornografii/sexu (dwie osoby} oraz hazardu (jedna osoba). Jedli chodzi o dostepnosé
alkoholu dla o0séb nieletnich to zdaniem dwaoch oséb w Gminie Katy Wroctawskie alkohol
sprzedaje sie rzadko osobom nietrzezwym lub nieletnim. Jedenaécie 0s6b uwasa, Ze taka
sytuacja ma miejsca czasami, za¢ jeden ankietowany wskazat odpowied? ,,bardzo czesto”, a
kolejne cztery osoby zaznaczyly odpowied? ,,czesto”. Wiekszoéé respondentéw obserwuje w
gminie zjawisko przemocy domowej (dziewietnascie osdb). Ankietowani uwazaja, iz
najczesciej mieszkanicy doznajg przemocy psychicznej (osiem oséb) oraz fizycznej (piec oséb).
Przemocy najczescie] dodwiadczajg kohiety — taky odpowied? wskazato siedemnadcie oséb.
Natomiast przemoc najczedciej stosujg osoby uzaleznione (dziewigtnascie o0s6b) oraz
recydywisci (dwie osoby), osoby bezrobotne (dwie osoby) i osoby ubogie (jedna osoba).

4. Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcéw

Z danych zebranych od sprzedawcéw wynika, iz mtodziez prébuje samodzielnie kupié alkohol
(wiele razy zdarzyto sie to szedciu osobom, a raz lub kilka razy = o$miu sprzedawcom). W
zwigzku z deklaracjami ucznidw, dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ sprzedawcéw, ale
réwniez klientéw, ktérzy czgsto ignoruja sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim. Warto
zwrdci¢ uwage na fakt, iz nie wszyscy sprzedawcy brall udziat w szkoleniu dotyczacych
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu (w takim szkoleniu uczestniczyto dziewieciu badanych), a
szesciu respondentéw chciatoby wzigé udziat w takim szkoleniu. Dodatkowo nie wszyscy
ankietowani wiedza komu, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zabrania sie sprzedaizy i podawania napojéw alkoholowyeh. Poprawng
cdpowiedz znato tutaj czternastu na dwudziestu badanych, J [

5. Wnioski z diagnozy i rekomendacje
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Przeprowadzone badania, oparte na badaniu ankietowym, pozwalaja wnioskowaé, ie w
Miescie Katy'Wroc{awskie istnieje zagrozenie uzaleznieniami od alkoholy i innych substancji
psychoaktywnych, a mieszkaﬁcy-dcs'wiadczaj_grtakz_e. problemu przemocy w rodzinach.

W Swietle przedstawionych wynikéw badar rekomenduje sig¢ podejmowanie oddziatywan we

wskazanych nizej, obszarach: 9y -
1) Zapobieganie powstawaniu problemdw uzaleinien chemicznych i behawioralnych:

* Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala probleméw uzaleznief; od substanc;ji
psychoaktywnych wsréd mieszkaricéw i ucznidw nie przybiera duzych rozmiaréw, Warto
jednak podejmowaé systematyczne dziatania profilaktyczne, aby zapobiega¢ wzrostowi
uzaleznien zaréwno wéréd mitodszych jak i starszych ankietowanych. W 2wigzku z tym
rekomenduje sie realizacje prag_ré_mdw edukacyjno -profilaktycznych skierowanych do dzieci,
mtodziezy oraz oséb dorostych, dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych i
zdrowego stylu zycia. G ' : : :

¢ Zaleca sie 2wigkszenie wykrywalnodci | ograniczanie dostepu do substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobéw nikotynowych dla dzieci i miodziezy.

* Organizacje réinych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in, $wiadomego rodzicielstwa,
porozumiewania sie ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania probleméw opiekuriczo-
wychowawczych, wychowania bez przemocy. kontakt uczniéw z rodzicami oraz fakt, iz
rodzice wiedza w jaki sposéb uczniowie spgdzajg czas, ma wplyw na ich kontakt 2
substancjami uzalezniajgcymi. : :

* Promowanie | organizacja alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci,
mitodziez, osoby doroste i cate rodziny. Zaleca sie.wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i
ich aktywnosci fizyczne] do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i
zazywania narkotykdow, sposobéw spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych
zainteresowan. Dziatania te powinny mie¢ forme warsztatéw i spotkarn z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy,

* Respondenci vméja $wiadomodéé negatywnego wplywu tych substancji na zdrowie.
Rekomenduje sie, realizowanie dziatar na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, aby
pokazac pozytywne przyktady dziatari majacych korzystny wptyw na z2drowie.

* Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci
sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwosé sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom niepetnoletnim.

* Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu na terenie gminy dla mtodziezy, poprzez
edukacje i kontrole sprzedawcéw.

* Wdrazanie dziatari ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy,
w szczegdinodcel wartodei zdrowia, a takie ksztattowanie wérdéd dzieci i miodziezy przekonas
normatywnych i umiejetnoéci psychospotecznych. Zaleca sie wspieranie prospotecznych
dziatari mtodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow liderskich i dziatas rowiesniczych z

obszaru profilaktyki | promocji zdrowia. Utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami oraz
kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielamj, mentorami)

jest jednym z waznych czynnikéw chronigeych I wspierajacych prawidtowy rozwéj dzieci i
miodziezy, Warto réwniez podejmowac dziatania zachecajgce miodziez do angazowania sie w
dziatalnosé organizacji pozarzadowych, wolontariat.
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* Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych - poprzez
organizowanie kampanii spotecznych ~ zwtaszeza adresowanych do uczniéw i ich rodzicow.
Kampanie powinny by¢ atrakeyjne dla oséb mtodszych, warto zaprosic¢ do ich realizacji osoby,
ktore dzieci i mtodzies cenig, o

¢ Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidw: na temat raéjona!nych

sposobéw uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych i
zagrozen uzaleznieniami czynnogciowymi, ' :

* Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien
od hazardu oraz na temat wskaznikéw pozwalajgcych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie
wystepuje. Pomocne mogy okazaé sie broszury/ulotki plakaty informujace o negatywnych
skutkach regulam’ego grania w gry hazardowe oraz Wskazﬂjqce-fmailiwe formy pomocy
wyjscia z natogu. e :

* Szkota, oprécz _techniczne} umiejgtnosci  korzystania z :In.temetsu, powinna uczyé
racjonalnego z niego korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia dia nauczycieli,
ktérzy byliby w stanie w sposob atrakeyjny przekazaé zasady 'racjona.l\nego. uzywania
Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikdw powinny byé réwnies
dostepne w sieci, '

* Edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, zazywania
narkotykéw i dopalaczy, w tym mu.in. przez kobiety w cigzy i mtodziez, a takse zagrozen
zwigzanych z nowymi technologiami i hazardem,

* Realizacja kampanii spotecznych w zakresie Przemocy w rodzinie, wychowania bez
przemocy, relacji i komunikacji w rodzinach. '

¢ Zaleca sie realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie z
emocjami i stresem; porozumiewania sig i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych;
podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw; tworczego i krytycznego mysélenia;
samos$wiadomosci i empatii. Badania pokazaty, iz uczniowie uciekaja w éwiat online, 0 czym
Swiadczy¢ moze fakt, iz 11,30% ucznidw czgsto zapomina o codziennych ‘obow,i}qzkach
wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci. Dodatkowo co 7,53% uczniéw czesto denerwuje
sie jak kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu, Trening powinien by¢ realizowany
wéréd miodszych i starszych ucznidw.

* Uczniowie korzystajg z komputera i Internetu gtdwnie, aby stuchaé muzyki (77,41%)oraz
kontaktowad sie ze znajomymi (74,06%). Sugerowanym  dziataniem jest umozliwienie
miodziezy kontaktu ze znajomymi w formie bezposredniej poprzez’ Orga’hizacje
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Spotkania ze znajomymi pomoga zredukowac
stres i niepokdj.

* Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicéw we wspdlne spedzanie czasu wolnego, tak,
by czas z dzieckiem nie by’r' tylko obowigzkiem, ale te: czasem wtasnego rozwoju i
poznawania najblizszych o0séb. Zaleca si¢  kampanie informujacg mieszkancow o
mozliwosciach spedzania czasu wolnego w gminie.

* Dziatania informacyjne dotyczgce podwyzszenia $wiadomosci dzieci i miodziezy na temat
instytucji. Konieczne jest umieszczenie w szkofach,_o&ro-dkach zdrowia i innych punktach
centralnych gminy plakatéw oraz ulotek i broszur edukujacych w zakresie szkodliwosci i
skutkéw picia alkoholu oraz adreséw miejsc, w ktérych mtodzi mogg szukaé pomocy.
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2) Wczesr}e wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagrozenia i
wystapienia probleméw uzaleznied i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja negatywnych
skutkéw: : :

* Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych, szczegéinie w zakresie rozwijania
ich kompetencji | umiejgtnodci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajacymi sie z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykdw.
Profe'sjonalna, pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleinieri oraz
wystgpowaniern przemocy w rodzinie na poziomie rod’zinny,_ jak i spotecznosci lokalne;.

* Wczesna diagnoza $rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniam] i przemocg,
obejmujaca inte?rdyscyp]inarne dziatania stuzgce rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu
adekwatnych dziatar zaradczych, '

. Ro;wéj porad__n_ictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej z
dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i dodwiadczajacymi uzaleznien
oraz przemocy w rodzinach. 4

* Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla o0sdb
uzaleznionych, wspdtuzaleinionych i ich rodzin, a takie dla rodzin doswiadczajgcych
trudnosci opiekuriczo-wychowawczych oraz przemocy.

* \Zap_ewn_ignie ogélnddostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci doswiadczajgcych
przemocy.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy Katy Wroctawskie w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom:

¢« Wzmocnienie wspotpracy interdyscyplinarnej i sprawny przepltyw informacji pomiedzy
instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie. _

¢ Ustawiczne zwigkszanie kompetencji pracownikéw stuzb spotecznych m.in. w zakresie
dostepnych form przeciwdziatania uzaleznieniom, diagnozy uzaleinien, diagnozy przemocy w
rodzinie, aspektéw prawnych tych probleméw i sposobéw ich rozwigzywania, mechanizméw
wspétpracy miedzyinstytucjonalnej.

« Wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi w
zakresie przedsiewzigc stuzacych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, tworzeniu oferty
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, aktywizacji marginalizowanych grup
spotecznych, integracji migdzypokoleniowej itp.

6. Dane statystyczne ‘w ramach realizowanych zadad (dane na dzien 31 listopada
2022¢.) '

1) GMINNA KOMISIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W KATACH
WROCLAWSKICH

Do zadan wtasnych gminy, na mocy art.4’ ust.3 oraz art. 25iart. 26 ust.3 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, nalezy powotanie gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, na ktérej m. in. spoczywa obowigzek
podejmowania czynnosci zmierzajacych do wszczecia procedury zobowigzania osoby
uzaleznionej od alkoholu poddania sig leczeniu odwykowemu. \
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Dane liczbowe dotyczace postepowan prowadzﬂor%ych\pr‘fzez : 2022 rok (Wg stanu na

Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dzieri !
w Katach Wroctawskich : 30.11.2022)
llo¢ posiedzen Komisji ' : ' ' 11
Liczba 0s6b wezwanych na posiedzenie Komisji o 68
Liczba nowych wnioskow o skierowanie na leczenie ' 37
odwykowe S : _ T
Liczba 0séb z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace e eR
Liczba wnioskéw skierowanych na badanie prz’ez“bi'egfeg'o w ' e
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu . : ‘
Liczba zaopiniowanych pozytywnie wnioskéw o wydanie & 92
pozwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych ;

Poza  wyznaczonymi  terminami posiedzert  GKRPA  wspdtorganizowata »Zakup
kontrolowany - lokalny monitoring sprzedazy alkoholu nieletnim”. ktéry zostat
przeprowadzony w lipcu 2022 r. przez wytoniong w drodze zaméwienia publicznego, firme
Centrum Dziafati Profilaktycznych (CDP).

W | etapie audytu specjalnie przeszkolony 18-letni chiopak, wygladajacy nawet mtodziej (na
okoto 17 lat), udat sie wraz z trenerem CDP - do punktéw sprzedazy i podjat prébe zakupu
alkoholu (najczescie] piwa). Celem badania byto sprawdzenie, czy sprzedajacy/sprzedajaca
poprosi ,, Tajemniczego Klienta” o dokument tozsamosci potwierdzajacy jego petnoletnoéé.
W znacznej wigkszoéci ze sprawdzonych punktéw sprzedajacych alkohol (39 na 50 pkt),
podczas préby zakupu alkoholu przez Tajemniczego Klienta, sprzedawcy nie wymagali
dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy. Natomiast tylko w 11 punktéw sprzedawcy
poprosili o okazanie dokumentu | mimo zapewnienia przez Tajemniczego Klienta iz zostawit
go w domu sprzedawcy zachowali sie odpowiednio i odméwili sprzedazy alkoholu.

Wyniki liczbowe audytu przedstawiaja sie nastepujaco:

- Liczba punktéw zgtoszonych do audytu: 50

- Liczba punktdéw, w ktérych zrealizowano badanie: 50

- Liczba sprzedawcow, ktérzy nie poprosili o dowéd osobisty: 39

- Liczba sprzedawcéw, ktérzy zapytali o dowéd osobisty: 11

- Liczba punktéw zamknigtych/ nieczynnych podczas audytu: 8

Z powyiszego wynika, iz 78 % sprzedawcdéw nie sprawdzato dowodu osobistego w przypadku
zakupu alkoholu przez osoba ktéra moze byé niepetnoletnia, natomiast 22 % punktéw to
zrobita co jest ztym wynikiem i co jednoznacznie potwierdza jak wazne sg cykliczne kontrole i
szkolenia w Miescie | Gminie Katy Wroctawskie aby stale zwieksza¢ wiedze sprzedawcow.

Bezposrednio po prébie zakupu, trener CDP przeprowadzit w punktach sprzedazy szkolenie
dotyczgce konsekwencji sprzedazy alkoholu osobom nieletnim ktore podyktowane m.in. jest

tym, Ze nawet za jednorazows sprzeda: niepetnoletnim groza im wysokie kary -z utratg
zezwolenia wigcznie. Po  szkoleniu sprzedawcy otrzymali materiaty informacyjno -
edukacyjne.
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W zwigzku z wynikami audytu Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wystata list intencyjny do wszystkich punktéw w ktérych dokonano audytu, informujacy o
szkodliwosci sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz o konsekwencjach z tego
wynikajacych, : il ‘

2) PUNKT KONSULTACYJNY W KATACH WROCLAWSKICH

W Gminnym Oérodku Pomocy Spotecznej w Katach Wroctawskich jest prowadzony Punkt
Konsultacyjny. W ramach prowadzonych konsultacji specjalici w Punkcie rozmawiali z
osobami, ktére potrzebowaly wsparcia, Z informacii specjalistéw wynika, 2e osoby ktére
-kOrzystafy.ze wsparcia. borykajg sie z problemami uzaleznien, przemocy, problemami
rodzinnymi i wychowawczymi. 2 porad w Punkcie Konsultacyjnym korzystaty réwniez
osoby bedace w depresji, kryzysie oraz traumie.

Dane liczbowe d_otyi:zace poréd w Punkcie Konsultacyjnym 2022 rok (wg stanu na

; iy dzieri
30.11.2022)

o€ przeprowadzonych porad 230

Liczba konsultacji dla 0séb uzaleznionych 42

Liczba koth!tacji dla 0séb wspétuzaleznionych 38

Liczba konsultacji dla oséb dotknietych przemocg 40

(doswiadczajacych i stosujacych przemoc)

Liczba porad psychologicznych w rozwiazaniu biezgcych 110

problemdw zyciowych (np. problemy wychowawcze, konflikty

matzenskie, przewlekly stres, przezycia traumatyczne)

3) ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

W Gminie Katy Wroctawskie dziata Zespét Interdyscyplinarny, ktéry jest powotany w celu
udzielania pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy, oraz prowadzenia procedury
Niebieskiej Karty. Dane otrzymane z Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczace procedury
Niebieskiej Karty zostaty przedstawione w ponizszej tabeli.

Dane liczbowe dotyczgce procedury Niebieskiej Karty 2022 rok (wg stanu na
dzien
30.11.2022)

Liczba prowadzonych procedur Niebieskiej Karty w 2022 r. 70

Liczba NK wszczetych w 2022 r. ' 61 '
Liczba NK pkoWa_dzonych W 2022 r. z lat poprzednich 15 '
Liczba NK prowadzonych w 2022 z biezacego roku 55
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4) KOMISARIAT POLICH W KATACH WROCLAWSKICH

Dane liczbowe z Komisariatu Policji w Katach Wroctawskich 2022 rok (wg stanu na

zarok 2022 r. : o dzier
G . : 30.11.2022) ‘

Liczba odbytych interwencji domowych i g3

Liczba 0s6b osadzonych w Izbie Wytrzeswier A : e 76

Liczba 0s6b zatrzymanych za posiadanie narkotykéw . o 14 .

Liczba natozonych mandatéw karnych za spéiywanie-al.kohoiu' i 11 .

w miejscach objetych zakazem

5) DOSTEPNOSC ALKOHOLU NA TERENIE GMINY KATY WROCEAWSKIE

Sprzedaz napojéw alkoholowych do Spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy moze
by¢ prowadzona na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Miasta | Gminy Katy
Wroctawskie. Rada Miejska w Katach Wroctawskich uchwalila maksymalng liczbe zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy Katy Wroctawskie (Uchwata nr
XLIV/562/18 Rady Miejskiej w Katach Wroctawskich z dnia 23 sierpnia 2018 r. )z

1. maksymaing liczbe zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy w ilosci - 70 w tym; v

a. do 4,5% zawartoéci alkoholu oraz na piwo w ilosci ~ 30

b. powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu {z wyjatkiem piwa) w ilogei - 20

¢. powyzej 18% zawartosci alkoholu w iloéci — 20 :

2. maksymalng liczbe zezwolers na sprzedas napojéw alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy w iloéci — 200 w tym:

a. do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo w iloéci — 75

b. powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w iloéci - 60

C. powyzej 18% zawartosci alkoholu w iloéci — 65

2.0gdétem na terenie gminy w 2022 r. wydano zezwoleri (stan na dzier 30.11.2022 T

* Handel detaliczny (sklepy): 35

A (do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo) - 12

B (od 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu - 2 wyjatkiem piwa) - 11

C (powyzej 18% zawartoéci alkoholu) — 12

¢ Gastronomia: 7

A (do 4,5% zawartodci alkoholu oraz na piwo) - 2

B (0d 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu - z wyjatkiem piwa) - 3

C (powyzej 18% zawartosci alkoholu) - 2

6) GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W KATACH WROCLAWSKICH

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w zwiqzku z wystepowaniem w rodzinie
problemu atkoholizmu |ub narkomanii5 '
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CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY PROGRAMU

Gtownym celem Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na 2023 . jest  zminimalizowanie negatywnych
- konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych i zaburzer Zycia
rodzinnego, wynikajgcych z uzywania alkoholu | innych substancji psychoaktywnych a takze
wystepowania uzaleznier behawioralnych. Cel gléwny realizowany bedzie poprzez zadania,

ktére majq zapobiegaé zachowaniom problemowym, badi je ograniczaé.
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Upowszechnienie wiedzy ksztattujgcej postawy prozdrowotne | spoteczne
mieszkarficéw Miasta i Gminy Katy Wroctawskie w zakresie . profilaktyki uzaleznies i
przeciwdziatania przemocy oraz ksztattowanie odpowiedzialnodci za zdrowie wiasne i innych.
2. Promowanie zdrowego stylu 2ycia, wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed
uzaleznieniami oraz przeciwdziatanie zachowaniom; ryzykownym wéréd mieszkaricow Miasta
i Gminy Katy Wroctawskie, ze szczegblnym uwzglednieniem érodowiska dzieci | miodziezy.

3.  Pomociwsparcie rodzin w rozwigzywaniu probleméw uzaleznier oraz przemocy.

4. Poprawa jakosci Zycia oséb ‘i rodzin z problemami uzaleinier,, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz oséb i rodzin z doéwiadezeniem przemocy.

6. szpoznawanie i monitorowanie probleméw uzaleinieri oraz zjawiska przemocy

wystepujacych na terenie Miasta i Gminy Katy Wroctawskie.

Cele Programu osiagane beda poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomoéci
mieszkaricow Miasta i Gminy Katy Wroctawskie, podejmowanie dziatah zmierzajacych do
zmiany struktury spozycia i zmiany wzoréw uzywania napojéw alkoholowych, podnoszenie
kompetencji kadr oraz prowadzenie skoordynowanych  dziatars profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

ZASOBY

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

2. Grupa Samopomocowa AA,

3. Organizacje pozarzadowe i inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

4. Placéwki oswiatowe z terenu Miasta | Gminy Katy Wroctawskie (szkoty, przedszkola).

5. Kluby sportowe i stowarzyszenia realizujace programy profilaktyczne, propagujace
zdrowy styl Zycia, alternatywne formy wspierania czasu wolnego wérdd dzieci i
miodziezy w szczegéinodci dzieci i miodzies zagrozonej alkoholizmem, narkomania,

uzaleznieniami behawioralnymi i przemoca w rodzinie,

6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Katach Wroctawskich, Komenda Policji w
Katach Wroctawskich, Zespét Interdyscyplinarny, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie Wroctaw, _Podmibty Lecznicze z terenu Gminy, organizacje kulturalne w tym
Gminny Osrodek Kultury | Sportu w Katach Wroctawskich, organizacje wyznaniowe,
koécioty. iy ; : :
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7. Inne Podmioty realizuj_ace swoje ustawowe zadania w obszarach meiehionych w
Programie miedzy innymi Sady, Prokuratura, Policja, placéwki leczenia odwykowego .

ZADANIA DO REALIZAC) W LATACH 2023 - 2025

Zadnie 1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabil_,itacy}nej osobom uzaleznionym i
zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieniami behawioralnymi: 2 : : '

1) Udzielanie pomocy psychologicznej,b prawne;j, terapeutycz'nej osobom uzaleznionym
oraz zagrozonym uzaleznieniem w nastepujgcych formach; ; :

a) konsultacje specjalistdw,

b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,

c) zajecia terapeutyczne, :

d) pomociwsparcie psychologiczne, ; e

e) zajecia bedace alternatyws wobec uZywania substancji psychoaktywnych
wspomagajgce proces zdrowienia, ; i

f) wspieranie oséb uzaleznionych po ukoriczonych programach terapii podstawowe;]
i pogtebionej, ; : ,

8) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, hazardu, Internetu,
nikotyny i innych uzaleznies behawioralnych, :

h) dziatania z zakresu integracji spotecznej, w tym aktywizacja zawodowa,

i) dofinansowywanie realizacji programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych, w
ktérych uczestnicza mieszkadcy Miasta | gminy Katy Wroctawskie zagrozeni
wykluczeniem spotecznym. '

WskaZniki: lloé¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajet terapeutycznych,
warsztatow, treningéw, liczba ich uczestnikéw, w tym liczba 0s6b konczgeych terapie;

2) Organizowanie, wspodtorganizowanie, finansowanie konferencji, szkoleri seminariéw
oraz innych form podnoszacych poziom kwalifikacji i kompetencji specjalistéw z
zakresu uzaleznier.

Wskazniki: lloé¢ przeprowadzonych konferencji, szkoles, seminariéw i innych form, liczba
uczestnikdw. ;

Zadanie 2

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
Zwigzane z uiywaniem alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych oraz
wystepowaniem uzaleznien behawioralnych, oraz rodzinom dotknigtym przemocy:

1. Dziatania na rzecz rodzin z problemem przemocy:
a) upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk przemocy w szezegdlnosci w rodzinach

z problemem alkoholowym: dziatania informacyjnmedukacyjne, spoteczne |
medialne kampanie edukacyjne, ‘
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‘ b)_ udzie!anie pomocy poprzez: poradnictwo, wsparcie psychologiczne, edukacje,
psychoedukacje, psychoterapie, konsultacje specjalistyczne, mediacje rodzinne,
socjoterapie, e ' ; :

) udzi‘ela_nie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem - dysfunkcji

- wychowawczych zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zajecia
edukacyjne, warsztaty umiejetnosci zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla
. Rodzicéw i innych podobnych warsztatach, poradnictwo oraz wyktady,
d)  rozwdj profesjonalnych form pomocy psychologiczne] i socjoterapeutycznej (dla
- dzieci i miodziezy wychowujacej sie w rodzinach dotknietych problemem
alkoholowym, narkomanig i przemoca w rodzinie). s

e} prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej éwiadomoéé rodzicéw |

 opiekunéw w wychowaniu dzieci i miodziezy, korygujgce] postawy rodzitielskie,
f) rozwijanie systemu edukacji 2wigkszajacej wiedze i umiejetnosci profesjonalistéw
oraz rodzicéw z zakresu przemocy w rodzinie, przemocy réwiesniczej, w tym
~ cyberprzemocy, ; | : :
Wskazniki: llo¢, rodzaj przeprowadzonych dziatan liczba uczestnikéw.

z ~ Udzielanie pomocy rodzino‘m, w ktérych wystepuja problemy w zwigzku z
uzywaniem substancji psycho'aktywn’yc-h, uzalezniert behawioralnych oraz wystgpowaniem
zachowar ryzykownych, poprzez:

a)  konsultacje specjalistéw,

b) zajecia edukacyjne,
c) warsztaty umiejetnosci zyciowych,
d)  treningi zachowan,

e) poradnictwo,

f) psychoterapie,

g) socjoterapie,

Wskazniki; llo$¢, rodzaj przeproWadzonyCh dziatan liczba uczestnikdw.

3. Finansowanie réinych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuija
problemy w. zwigzku z uizywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu wolnego
“od zaje€ szkolnych. B , .

Wskazniki: ll0$¢, rodzaj przeprowadzonych form pomocy liczba uczestnikéw. :

Zadanie 3 _
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkemanii oraz uzaleznieniom behawioralnym:

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu
profilaktyki uzaleznied i promocji zdrowia na wszystkich trzech poziomach:
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, w tym:

a) programodw. profilaktycznych dostepnych w bazie programdéw rekomendowanych:
www.programyrekomendowane.p
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b) programéw profilaktycznych opdiniajgcych inicjacje alkoholowsg, adresowanych do catej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw 2 substancjami
psychoaktywnymi, G

¢) programéw informacyjno - edukacyjnych,

d) programow srodowiskowych,

e) programéw réwieéniczych, ,

f) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy
terapii, : ' i

g) programéw adresowanych do tzw. #»BTUP ryzyka”, m, in.: realizacja programéw
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

h) programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekeyjnych zajec sportowych,

i) programdéw edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcdw,

i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

Wskaéniki: llogé zrealizowanych programéw, ilod¢ uczestnikow, :

1) Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu uzaleznied w tym miedzy innymi
wspoipraca z  mediami, organizowanie | udziat w lokalnyeh i ogblnopolskich
kampaniach profilaktycznych skierowanych do spotecznosci lokalnej, promujgcych
zdrowy wolny od uzaleinier styl zycia,

Wskainiki: llos¢ oraz rodzaj zrealizowanych dziatas.

2} Zwiekszenie dostepnosci informacji o formach pomocy osobom uzaleinionym,
wspodtuzaleznionym, ofiarom przemocy, osocbom z problemami alkoholowymi,
osobom z problemami narkomanii, osobom uzaleznionym behawioralnie.

Wskazniki: llos¢ i rodzaj materiatéw i dziatan informacyjnych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réinego rodzaju imprez oraz
wydarzert spoteczno - kulturalnych, kampanii spotecznych adresowanych do
mieszkaricéw Miasta i Gminy Katy Wroctawskie. '
Wskazniki: llo$¢ zorganizowanych wydarzen,

4) Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwoséci kierowcéw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego. : :
Wskazniki: lloé¢ przeprowadzonych dziatar,

5) Upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety
W cigzy, w tym FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders ~ spektrum poalkoholowych
wrodzonych zaburzes rozwojowych).

Wskazniki: lloé¢ przeprowadzonych kampanii, szkolen, materiatéw informacyjnych,

6) Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez z
terenu Miasta | Gminy Katy Wroctawskie, ksztatcenie m{oqzigiowygh liderdw
promocji zdrowia | wspieranie edukacji réwiesniczej, :

Wskainiki: lloé¢ dziatan '

7) Organizowanie nieodptatnych pozalekcyjnych zajeé:
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{np: sportowych, kulturalnych, tanecznych, plastycznych, nauki jgzyka obcego etc.)
- jako alte‘matyw_nych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodzies ze
~$rodowisk szczegdlnie zagrozonych w ramach diugofalowych programéw
, proﬁlaktycznyeh 0 potwierdzonej skutecznoéci. Kluby sportowe organizujace zajecia
sportowe w ramach programéw profilaktycznych dla mtodziesy zobowigzane sg
umozliwi¢ w nich nieodptatne uczestnictwo dzieci | mfodzieiy ze Srodowisk
szczegélnie zagrozonych. Rekomendowane jest objecie zajeciami sportowymi dzieci z
Brup ryzyka, ktére moga zostaé skierowane na zajecia przez pracownikéw GOPS,
Zajgcia  sportowe  nie moga  stanowi¢  jedynej | samodzielnej strategii
‘ prO'fﬂaktycznej, Powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego
I petni¢ funkcje uzupetniajagca w stosunku do innych dziatar profilaktycznych
uwzgledniajgc szeroki - zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem iycia i
spetniac okreslone kryteria pozwalajace na stwierdzenle, ze mogg konstruktywnie
wptywa¢ na postawy mtodych ludzi wobec uzywek. :
Zajgcia sportowe powinny odwotywaé sie do strategii profilaktycznych, Powinny
takze wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetéw
- promujacych wzorzec trzeiwosc (trenera, znanych ‘sportowcow, nauczycieli
wychowania fizycznego itp)i rozwijanie zainteresowar z wyraZnym okreéleniem norm
- zachowania w réznych sytuacjach( postawa wobec uzywek, rozwigzywanie
konfliktéw, eliminowanie przemocy),Wskazane jest, aby osoby prowadzace takie
zajecia miaty odpowiednie przygotowanie merytoryczne.
Ws}ka_ini_ki: llo$¢ zajec oraz dzieci uczestniczacych w zajeciach

8) Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodzies 2
terenu Miasta i Gminy Katy Wroctawskie, ksztatcenie miodziezowych lideréw
promocji zdrowia i wspieranie edukacji réwiesniczej.

Wskazniki: lloé¢, rodzaj, liczha uczestnikéw zaje¢ w ramach alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. '

9) Prowadzenie dziatahh na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo~wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Wskazniki: llogé przeprowadzonych dziatan, ilo$¢ dzieci objetych dziataniami.

10) Szkolenie kadr, organizowanie, wspdtorganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw
i innych form podnoszgcych poziom kwalifikacji i kompetencji realizatoréw dziatas
z zakresu profilaktyki uzaleznier,
Wskazniki: llog¢ przeprowadzonych szkoleri, konferencji, seminariéw i innych form,

11) Organizowanie szkoler, konferencji, seminariéw i innych form podnoszacych poziom
kwalifikacji oraz kompetencji wychowawcéw, nauczycieli, pedagogdw realizatoréw z
zakresu profilaktyki uzaleznier oraz przeciwdziatania przemocy.

Wskainiki: lloé¢ zorganizowanych szkolen, konferencji, seminariéw i innych form.

12) Podnoszenie umiejetnosci 0séb zawodowo lub spotecznie zajmujacych sie
rozwigzywaniem lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii | przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. o
Wskazniki: lloé¢ szkoler, studidw, kurséw zawodowych
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13) Wspieranie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia dostepnosci réznych substancji
psychoaktywnych w tym ograniczenia dostepnosci alkoholu, wspétpraca z lokalnymi
stuzbami. ' ;

Wskazniki: llogé przeprowadzonych dziatan.

14) Pro_wao‘ze,nie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych 2z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleinieniami behawioralnymi oraz
przemocg w rodzinie, sporzadzenie diagnozy probleméw spotecznych,

Wskazniki: liczba uczestnikéw objetych badaniem.

15) Opracowywanie, wykonywanie, zakup ‘materiatéw stuzgcych realizacji dziataii z
zakresu problematyki uzalesnief;. ’ . ‘
Wskazniki: llos¢ materiatéw,

16) Zakup materiatéw, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu prob,l'e_matyki
uzalezniet. :
Wskazniki: llo$¢ materiatéw.

17) Prowadzenie dziatari informacyjno  ~ edukacyjnych dotyczacych  profilaktyki
uzalezniert oraz ryzyka szkéd wynikajgeych ze spozywania alkoholu | uzywania
$rodkow psychoaktywnych  oraz uzaleznied  behawioralnych poprzez
rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych.

Wskainiki: ilogé rozpowszechnionych materiatéw.

18) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.
Wskazniki: llos¢ przeprowadzonych dziatari.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych stuiacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznier,

1) Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzgdowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki: llo$¢ irodzaj udzielonego wsparcia,

2) Wspétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji zadan
zwigzanych z profilaktykg uzaleznien oraz promocja zdrowego stylu zycia i alternatywnego
spedzania wolhego czasu.

Wskainiki: llos¢ podjetych wspotpracy.

3) Wspdtpraca z jednostkami samorzgdowymi, policja, jednostkami o$wiatowymi,
sqdami, prokuraturg w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Wskainiki: llos¢ podjetych wspotpracy.

Zadanie 5

Ograniczanie dostgpnosci alkoholu i innych Srodkéw p‘syc’hbaktywnyeh, zwiaszeza wéréd
miodziezy, poprzez:
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1) Edu_kowanie,v ksztattowanie spotecznie akceptowanych postaw i przekonari poprzez
ograniczenia rek_fam:y, lobbingu, zezwolen:
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, szkoleti, warsztatéw, liczba uczestnikéw:

2) Dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0séb majace na celu zmniejszenie dostepu oséb
nieletnich do alkoholu poprzez szkolenia sprzedawcdéw napojow alkoholowych oraz poprzez
kontrole skl’epéw i lokali‘g_astronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
W trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania
alkoholu nieletnim, -

Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, ficzba uczestnikow, liczba realizatoréw szkolen,
ilos¢ przeprowadzonych kontroli. '

3)Podejmowanie innych  dziatart  profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojéw alkoholowych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci napojéw
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
Wskazniki: Liczba i rodzaj przeprowadzonych dziatari :

Zadanie 6

Podejmowanie in_terwencji W zwigzku z naruszeniem przepiséw okresionych w art. 131§ 15
ustawy o wychowaniu w trzeiwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w Chara_kterze oskarzyciela publicznego.

B_‘_EALIZTACJA | FINANSOWANIE REALIZACI PROGRAMU

Zrédia finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

1) srodki finansowe na realizacje zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
pochodzg z dochoddw budzetu gminy 2 optat za korzystanie z zezwolen na sprzedai
napojéw alkoholowych, :

2) zadania realizowane w ramach Gminnego Programu mogg by¢ réwniez finansowane z
dotacji celowych oraz innych #rédet. '

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Katach
Wroctawskich (zgodnie 2 art, 47 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trze2wosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISII ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

14 Zgodnie z art. 4! Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez’w?éci i
przeciwdziataniu . alkoholizmowi, WGjt/Burmistrz i Prezydenci Miast, majg ob_owwlzek

powotania gminnej komi§jj rozwigzywania problemdw alkoholowych.
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2. Cztonkom  Komisji za uczestnictwo i prace w posiedzeniach Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosdci 25%
najnizszego wynagrodzenia brutto ogtaszanego przez ministra pracy i polityki spotecznej.

3. Wyptata wynagrodzenia nastgpuje, na podstawie listy obecno_éci Z posiedzenrt Komisji
jeden raz w miesiacu, po ostatnim posiedzeniu Komisji w danym miesigcu, jednak nie
péiniej niz do 5 dnia n’astepnego miesigca. :

- Przewodniczeca Rady Migjskie]
w Kafach Weoclawslgch

Skirezalk
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